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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.در خصوص رژیم غذایی با پزشک مشورت کنید و در صورت صلاحدید وي به متخصص تغذیه مراجعه کنید-
صرف در نتیجه وادار کردن کودك به مباشدمیو تورم سیستم گوارشی مینفروتیک غالبا بی اشتها بوده که به علت ضعف عموکودك مبتلا به سندم -

به مقادیر کم و مکرر باید صورت گیرد. خوردنغذا .کافی در پیشگیري از سوء تغذیه موثر استغذا و انرژي 
هايها، ربشور، سسو داراي سدیم بالا مانند چیپس، پفک، سوسیس وکالباس، زیتون، خیاراز مواد غذایی شور غذا باید کم نمک و کم چرب باشد. -

استفاده نکنید.آمادهو سبزیجاتگوشتشور، آبدودي، چوبوشورآماده، ماهی
.داردباشد ضرورت زیادرژیم غذایی تنها زمانی که میزان دفع پروتئین از ادرار گوشت و...) (افزایش دریافت پروتئین -
غلات کامل و غذاهاي کم چربی پیروي کنید.سبزي ها،از یک رژیم غذایی سالم شامل میوه ها،-
(ولی ورزش مناسب را داشته باشید)فعالیت خود را کاهش دهید. از تحرك بیش از حد اجتناب کرده و خود را زیاد خسته نکنید. با مشورت پزشک -
نیز زمان هایی را براي استراحت در نظر بگیرید.خواب شبانه را افزایش داده و در طی روز -
.نیدکاگر مجبور به استراحت در بستر هستید، به منظور پیشگیري از لخته شدن خون در وریدهاي اندام تحتانی، ساق پا را به طور مکرر خم و راست-
بگیرید.در فعالیت هاي روزانه به منظور حفظ انرژي کمک از اطرافیان خود -
هر چه سریع تر فعالیت خود را شروع کنید.دهداجازه میو پزشک رو به بهبودي استکه وضعیت کلیهدر صورتی -
حمام کردن و لباس پوشیدن و قدم زدن به مدت کوتاه را بتدریج شروع کرده و براي جلوگیري از خستگی زیاد در فواصل لازم مانندی یهافعالیت-

.دیاستراحت کن
استخوانی، هاي، مستعد شکنندگی شود، بنابراین مراقبت دقیق از پوست اهمیت دارد. ماساژ برجستگیورمده و در اثر ممکن است خشک بوبدنپوست -

ی راحتات، استفاده از کرم ها و مرطوب کننده ها موجبو استحمام با آب سردو پهلو به پهلو شدن در زمان استراحت در بسترتغییر وضعیت مکرر
.کندمیاز شکنندگی پوست جلوگیري بیمار را تامین کرده و 

.کندمیپیشگیري تهیه پوشاك نسبتا گشاد از تحریک پوستی -
در هر روز اندازه گیري کنند. مقادیر اندازه گیري خود را مقدار مایعات مصرفی و ادرار دفعی روزانه وزن توصیه می شود.دقیق و اندازه گیري و ثبت -

با پزشک معالج خود مشورت کنید.در مورد مسافرت هاي هوایی.پزشک با وي در میان گذاشته شودشده باید ثبت گردد و هنگام مراجعه به
د.نکنمیرا تامین شما ه و حمایت روانی کردکمک	شمادرمان بهد، آنها یآگاه کنخوداعضاي خانواده را از شرایط -
شود.می، کلسیم و آهن که بر طبق ضرورت داده Dهاي تکمیلی مثل ویتامین مواد معدنی و ویتامین-
از حضور در مکان هاي شلوغ و پرجمعیت و تماس با افراد مبتلا به بیماري هاي عفونی خودداري کنید. کنیدمیکه کورتون دریافت در صورتی-
از قرار گرفتن پوست در معرض سرما یا گرما جلوگیري کنید. -
.د که پروتئین ادرار تا حد قابل قبولی کاهش یافته باشدگیرمیدر منزل زمانی صورت مراقبت-
به دلیل عود بیماري و وجود عوارض و سیر بهبودي خاص این بیماري، مراقبت هاي طولانی مدت ضروري است. -
حمایت والدین در مرحله حاد بیماري به دلیل بروز افسردگی و گوشه گیري در کودك مبتلا لازم و ضروري است. -
دقیق دارو و آزمایش دوره اي ادرار از نظر وجود پروتئین و بررسی علائم اولیه لازم است.مصرف -
وز علایم برو تنگی نفسو (عفونت)لرزورم در اطراف چشم، بی اشتهایی، خستگی، تحریک پذیري، تب و اننددر صورت مشاهده علائم عود بیماري م-

.ه کنیدبه پزشک یا بیمارستان مراجعجدید نگران کننده

سندروم نفروتیک


